
 

 تر مسن یا سال 56 افراد

 باردار زنان

 مزمن بیماری با اد افر

 آنفلوانزا شیوع زمان در ومراقبت پیشگیری

 قارار  عماوم   اماانن  در آنفلوانزا شیوع صورت در 

 .دنگیری

 باا  اطفااال بااردن از بیماااری شاایوع زمانهااای در 

 .ننید خودداری مبتلا افراد با ملاقات یا بیمارستان

 و دادن دسا   از مبتلا، افراد با ملاقات صورت در 

 .نمایید خودداری آنها با نردن روبوس 

 فاصاال  افااراد سااایر بااا صااتب  و مواجهاا  در 

 د.نمایی رعای  را متر1حداقل

 از پیشاگیری  بارای  آنفلاوانزا  با   اباتلا  صورت در 

 باا  را خاود  بینا   و دهاان  جلوی دیگران، آلودگ 

 .بپوشانید ناغذی دستمال یا ماسک

 

 

 

 

 اسهال  

 استفراغ 

 (استراح  یا درفعالی ) تنفس شدن نوتاه 

 تنفس در مشکل 

 خون  یا رنگ  خلط 

 فشارخون ناهش 

 انسانی فصلی آنفلونزای انتقال های روش

 یابد. انتقال نزدیک تماس در تواند م  آنفلوانزا 

 نزدیکا   در هوا در معلق ذرات تنفس ازطریق آنفلوانزا  

،  ترشاتات  یا و دس  با تماس طریق از یا و مبتلا فرد

 م  یابد. انتقال

 مثلا تر، طولان  های مساف  در هوا طریق از آنفلوانزا 

 .شود نم  منتقل دیگر، اتاق ب  اتاق یک از

 برر  خطرررابتا بیشرتردرمرر   کرر  افررادی 

 :هستند آنفلوانزا

 

 

 

 آنفلوانزا

با  ن باشد م  حاد عفون  بیماری یک آنفلوانزا بیماری   

.شود م  دیده زمستان و پاییز در بیشتر شدت  

ادرآنفلوانز عائم  

:شامل ها نشانه  

 تب 

  سرف 

 درد گلو 

 بین  آبریزش 

 درد دنب 

 سردرد 

 لرز 

  خستگ 

 تهوع  
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 آنفلوانزاپیشگیری و مراقبت در 

 

 

 

  

 

.  

 

 وانسیناسایون  متافظا   ن  میشود باعث ویروسها تغییرات

 تزریاق  لاذا  .باشاد  ناامممنن  دیگار  فصل ب  فصل  از اولی 

 شود. م  توصی  انیدا نیز موارد این در وانسن سالیان 

 

 دستورالعمل اجرایی مراقبت آنفلوانزا و شبه آنفلوانزا منبع: 

مرکز مدیریت بیماریهای -وزارت بهداشت و درمان وآموزش پزشکی

 واگیر

ناشی از آنفلوانزای موازین کنترل عفونت در مراقبت بیماری تنفسی 

 دفتر مدیریت بیمارستانی و تعالی خدمات بالینی  -فصلی انسانی

 واحد آموزش سلام  تهی  و تنظیم:

 

 

 

 

 

 

  

 

 نااری  هار  انجاا   از قبال  منازل،  ب  رفتن از پس 

 بشوئید. صابون و آب با را خود دستهای

 استفاده پزشک، ب  مراجع  آنفلوآنزا، بروز صورت در  

 راهکارهاای  ازمهمترین استراح ، و گر  ازمایعات

 .  اس  درمان

  و آلاودگ   از پیشاگیری  در ماورر  راههای از یک 

 ما   آنفلوانزا وانسن از استفاده ، بیماری گسترش

 باشد.

بهتر است واکسن آنفلوانزا هرسال تزریق شود 

 زیرا:  

 در اسا   ممکان  و باوده  نامشخص وانسن متافظ  مدت

 افاراد  قبیال  از بیشترهساتند  خمر معرض در ن  گروههای 

 باشاد  نوتاهتر مدت این ،ایمن  نقص دارای بیماران و مسن

 شود. تزریق سالیان  اس  لاز  بنابراین 
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